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What is EBM ?



Evidence (證據)

Based (為主的)

Medicine (醫學)
“ Evidence Based Medicine represents

integration of clinical expertise, patient’s

values and best available evidence in process 

of decision making related to patients health 

care. “

Izet Masic et al. 2008, acta inform Med., Evidence Based Medicine – New Approaches and Challenges

- Izet Masic et al, 2008



















• 流感(influenza)為具有明顯季節性特徵之流行疾病，疫
情的發生通常具有週期性，臺灣地區位處於熱帶及亞熱
帶地區，雖然一年四季均有病例發生，但仍以秋、冬季
較容易發生流行，流行高峰期多自12月至隔年1、2月
份進入高峰。克流感/Tamiflu/Oseltamivir 是一種神經
胺酶抑制劑 (neuraminidase inhibitor) 可以抑制病毒
顆粒釋放感染人類流行性感冒病毒A與B (influenza A，
B) 有效，對新型流感病毒也是有效的， 治療性使用為
75 mg (1個膠囊) 每天兩次口服治療5天，且應該在流
感症狀開始2天內投與，預防性使用劑量為75 mg (1個
膠囊) 每天一次口服服用10天。



今天門診，有位35歲，看起來很不舒服的男士前來求診, 
體溫 39℃, 呼吸22下,血壓125/80mm Hg, 心跳90/min. 
他說: 前天5歲小孩剛被診斷A型流感,可能因為照顧他被傳
染了!

不過你幫他檢查快篩後是陰性 病人問你: “醫師,那我還可
以吃克流感嗎,不吃會影響性命嗎?”以專業角度,您會如何
回答?



今天門診，有位35歲，看起來很不舒服的男士前來求診, 
體溫 39℃, 呼吸22下,血壓125/80mm Hg, 心跳90/min. 
他說: 前天5歲小孩剛被診斷A型流感,可能因為照顧他被傳
染了!

不過你幫他檢查快篩後是陰性 病人問你: “醫師,那我還可
以吃克流感嗎,不吃會影響性命嗎?”以專業角度,您會如何
回答?



Patient/
Problem

Intervention

Comparison

Outcome



Patient/
Problem

26歲女性
自然捲，長髮

Intervention Dyson吹風機

Comparison Panosonic吹風機

Outcome 髮值柔順程度



Patient/
Problem

青壯年病人，有流感
接觸史但快篩陰性

Intervention 吃克流感

Comparison 觀察

Outcome 死亡，症狀改善



10-20
分鐘





評讀
最佳文獻

製作
PPT



http://www.cebm.net/critical-appraisal/





不會評讀怎麼辦？
http://www.mmh.org.tw/taitam/medical_edu/www/default.asp?contentID=631









設定PICO 讀題時挑關鍵字

文獻搜尋 善用搜尋引擎

謹慎評讀 運用熟識表格

臨床應用 針對病人狀況

事前偷做工，比賽很輕鬆

模板是你的好朋友



選題看運氣，
得獎看緣分，
學到實證醫學的運用
無價XD


